
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SPÉ GARDIENS

Routine 
HG 17h40 -18h15

18h40 -19h40
Vestiaire : 4 

EDG - U7
9h00 - 10h00

Vestiaire : 4 et 5
9h00 - 10h15

Vestiaire : 4 et 5

U9
HG 17h40 - 18h10

18h40 -19h40
vestiaire : 5

16h45 - 17h55
Vestiaire : 4 et 5

U11
18h40 - 19h45

Vestiaire : 4 et 5

HG 16h45 - 17h30
17h55 - 19h05
Vestiaire : BOX

U13
 19h50 - 21h00
Vestiaire : BOX

HG 18h00 - 18h45
19h15 - 20h25

Vestiaire : 4 et 5
 

U15
19h50 - 21h00
Vestiaire : BOX

HG sauf CHA

18h30 - 19h15
19h45 - 21h00

Vestiaire : 4 et 5

U18
19h45 - 20h45
Vestiaire : BOX

HG  sauf CHA 

18h30 - 19h15
19h45 - 21h00

Vestiaire : 4 et 5

D3
20h35 - 21h45
Vestiaire : BOX

21h10 - 22h30
Vestiaire : BOX

CHA
HG 16h15 - 17h00

14h45 - 16h00
Vestiaire : 4 et 5

HG 16h15 - 17h00
14h45 - 16h00

Vestiaire : 4 et 5

Loisirs débutants
22h40 - 23h45
Vestiaire : BOX

Vétérans
19h30 - 21h00 (V5)

Loisirs
21h15 - 22h45 (V4)

LOISIRS / VÉTÉRANS

NICE HOCKEY COTE D’AZUR
Saison 2024-2025 - Horaires entrainements Hockey

Créneaux 
tournants

18h30 - 19h40
Vestiaire : BOX

et
19h40 - 20h45

Vestiaire : 4 et 5


